
वादा  
• यहेजकेल 36 :25 -27  -27 म�  तुम पर शु� जल िछड़कँूगा, और तुम 
शु� हो जाओगे ; और म� तुम को तु�ारी सारी अशु�ता और मूरतो ंसे 
शु� क�ँगा I 26  म� तुम को नया मन दँूगा, और तु�ारे भीतर नई आ�ा 
उ�न क�ँगा, और तु�ारी देह म� से प�र का ह्र िनकालकर तुम को 
मांस का ह्र दँूगा I 27  म� अपना आ�ा तु�ारे भीतर देकर ऐसा 
क�ँगा िक तुम मेरी िविधयो ंपर चलोगे और मेरे िनयमो को मानकर 

उनके अनुसार करोगे I  
•यशायाह 62:5 - �ोिंक िजस प्रक जवान पु�ष एक कुमारी को �ाह 
लाता है, वैसे ही तेरे पुत तुझे �ाह ल�गे, और जैसे दू�ा अपनी दु��न के 
कारण हिष�त होता ह� , वैसे ही तेरा परमेशवर तेरे कारण हिष�त होगा I  
•भजन संिहता 102 :18 - यह  बात आनेवाली पीढ़ी के िलये िलखी 
जाएगी, और एक जाित जो िसरजी जाएगी वही याह की �ुित करेगी I  

 

मैरे पास वादे का बीज है जो मेरे िदल मे  ह� I  



मसीह को पहनो  
• इ�फिसय� 4 :24 -  और नये मनुष्यत्व को पिहन लो जो परमेशवर क े अनु�प सत्य 
धा�मकता और �िव�ता म� सृजा गया ह� I  
• गलाितय� 3 :27 -  और तुम मे स ेिजतन� ने मसीह मे बबितस्मा िलया है  उन्ह�ने मसीह क
पिहन िलया है I  
• कुलिुस्सय 3 :10 - और नए मनुष्यत्व को पिहन िलया , जो अपने सजृनहार के स्व�प के
अनुसार ज्ञान �ा� करने के िलये नया बनता ज ाता हI  
 

नए शरीर 
• �फिलिप्पय 3 :21 - वह अपनी शि� के उस �भाव के अनुसार िजसके �ारा वह सब वस्तुओ
को अपन ेवश मे कर सकता है, हमारी दीन-दीन  दहे का �प बदलकर, अपनी मिहमा क� दहे के 
अनुकूल बना दगेा I  
 
 
•म� मसीह के  पुरे  काम के मा�म से बचाया गया था I 
•म� अपनी आ�ा के बदलते पिवत आ�ा के �ारा, िजसने मुझ पर 
िकया था, बचाया गया �ँ I  
•म� अपने �ुित के िलए इंतजार कर रहा �ं, जब मेरे शरीर को 
भुनाया जाएगा I   



नया ज�  
  
•यूह�ा 1:12 -13 - परन्तु िजतनो ने उसे �हण �कय, उसने उन्ह� परमे�र
क� सन्तान होने का अिधकार �दय, अथार्त उन्ह� जो उसके नाम पर िव�ा
रखते ह� I 13  वे  न तो ल� से, न शरीर क� इच्छा स, परन्तु परमे�र से
उत्प� �ए ह�I  
• 1 पतरस 1 :23 - क्य��क तुम ने नाशवान नह� पर अिवनाशी बीज स,   
परमे�र के जीवते और सदा ठहरनेवाले वचन के �ारा नया जन्म पाया ह�I  
•यूह�ा 3: 6 -8 - क्य��क जो शरीर से जन्मा , वह शरीर है; और जो 
आत्मा से जन्मा , वह आत्मा है I 7 अचम्भा न कर �क म�ने त झ से कह, 
'तुझे नये िसरे से जन्म लेना अवश्य हI ' 8 हवा िजधर चलती है उधर 
चलती है और तू उसका शब्द सुनता ह, परन्तु नह� जनता �क वह कहा से
आती और �कधर को जाती है ? जो कोई आत्मा से जन्मा है वह ऐसा ही हI 
" 
 

म� एक आ�ा �ँ। मेरे पास एक  प्र (मन ) है I म� शरीर 
मे रहता �ँ I  



• 1 यूह�ा 3 :1 - 2 - देखो, िपता ने हम से 
कैसा प्र िकया है िक हम परमे�र िक 
स�ान कहलाएं; और हम है भी I इस कारण 
संसार हम� नही ंजनता, �ोिंक उसने उसे भी 
नही ंजाना I  

• 2  हे िप्रय, अब हम परमे�र की स�ान है, 
और अभी तक यह प्र नही ं�आ िक हम 
�ा कुछ होगें ! इतना जानते है िक जब वह 
प्र होगा तो हम उसके समान होगं�, �ोिंक 
उसको वैसा ही देख�गे जैसा वह है I  



आ�ा को अपनाया 
• गलाितयो ं4:4 -7 -  पर�ु जब समय पूरा �आ, तो परमे�र ने 
अपने पुत को भेजा जो �ी से ज�ा, और �वस्थ अधीन उ�� 
�आ, 5  तािक �वस्थ के अधीनो ंको मोल लेके छुड़ा ले, और 
हम को लोपलक लेना का पद िमले I 6  और तुम जो पुत 
हो,इसिलए परमे�र ने अपने पुत के आ�ा को, जो 'हे अ�ा, हे 
िपता कहकर पुकारता है,' हमारे ह्र मे भेजा है I 7  इसिलए तू 
अब दास नही,ं पर�ु पुत है; और जब पुत �आ, तो परमे�र के 
�ारा वा�रस भी �आ I  

• रोिमयो ं8:14 -16 -  इसिलए िक िजतने लोग परमे�र के आ�ा 
के चलाएं चलते है, वे ही परमे�र के पुत ह� I 15  �ोिंक तुम को 
दास� की आ�ा नही ंिमली िक िफर बयभीत हो, पर�ु 
लेपालकपन की आ�ा िमली है, िजसे हम है अ�ा, है िपता 
कहकर पुकारते है I 16 आ�ा आप ही हमारी आ�ा के साथ 
गवाही देते है, िक  हम परमे�र की स�ान ह� I  
 

• मेरी आ�ा परमे�र से ज�ी है और मेरा जीवन परमे�र से 
  ै  



प�रवत�न के िलए बचाया 
• इिफिसयो ं2 : 1-6, 19 -  उसने तु�� भी िजलाया, जो अपने अपराधो ंऔर 
पापो के कारण मरे �ए थे 2  िजनम� तुम पहले इस संसार की रीित पर, 
और आकाश के अिधकार के हािकम अथा�त उस आ�ा के अनुसार चलते 
थे, जो अब भी आ�ा न माननेवालो म� काय� करता ह� I 3  इनम� हम भी सब 
के सब पहले अपने शरीर की लालसाओ ंम� िदन िबताते थे और शरीर की 
इ�ाऍ पूरी करते थे, और अ� लोगो ंके समान �भाव ही से क्र की 
स�ान थे I  

•  4  पर�ु परमे�र ने जो दया का धन है, अपने उस बड़े प्र के कारण 
िजस से उसने हम से प्र िकया,  5  जब हम अपराधो ंके कारण मरे �ए थे 
तो हमे मसीह के साथ िजलाया ( अनुग् ही से तु�ारा उ�ार �आ ह�),  6  
और मसीह यीशु म� उसके साथ उठाया, और �ग�य स्थानो म� उसके साथ 
िबठाया I  

• 19  इसिलये तुम अब िवदेशी और मुसािफर नही ंरहे, पर�ु पिवत लोगो के 
संगी �देशी और परमे�र के घराने के हो गए I  

• कुलु��यो ं2 : 13 उसने तु�े भी, जो अपने अपराधो ंऔर अपने शरीर की 
खतनारिहत दशा म� मुदा� थे, उसके साथ िजलाया, और हमारे सब अपराधो ं
को �मा िकया, 
 
िजसे म� आ�ा म� बदला �ँ  वेसे ही म� मन (प्र) म� बदल रहा �ँ  



पुि�, बदल जाना 
• रोिमयो ं8:28 -29 -  हम जानते है िक जो लोग परमे�र से प्र रखते ह�, उनके िलए सब 

बाते िमलकर भलाई को ही उ�� करती ह� ; अथा�त उ�ी के िलए जो उसकी इ�ा के 
अनुसार बुलाए �ए ह� I 29  �ोिंक िज�� उसने पहले से  जान िलया है उ�� पहले से 
ठहराया भी है िक उसके पुत के ��प म�  हो , तािक वह भाइयो मे पिहलौठा ठहरे I  
 

• रोिमयो ं12:2 -  इस संसार के सद्र न बनो ; पर�ु तु�रे मान के नए हो जाने से 
तु�ारा चाल -चलन भी बदलता जाए, िजससे तुम परमे�र की भली, और भावती, और 
िस� इ�ा अनुभव से मालूम करते रहे I  

• मसीह के मन 
 

• इिफिसयो ं4 :23 -  और अपने मन के आ��क �बाव मे नये बनते जाओ, 
• रोिमयो ं8 : 6 -  शरीर पर मन लगाना तो मृ�ु है, पर�ु आ�ा मे मन लगाना जीवन और 

शांित है ; 
• 1 कु�र��यो ं2:16 -  "�ोिंक प्र का मन िकसने जाना है िक उसे िसकाए ?" पर�ु 

हम म� मसीह का मन है I  
 

 
• मेरे पास मसीह का मन है I म� उसके िवचारो को सोच रहा �ँ 
और उसकी योजनाओ ंको मान रहा �ँ I 



क्र  पर चढ़ाया गया, दफनाया जाया 
और जी उठा 

 
• रोिमयो ं6 :4 -6 -  अतः उस मृ�ु का बबित�ा पाने से हम उसके साथ गाड़े गए, 

तािक जैसे मसीह िपता िक मिहमा के �ारा मरे �ए मे से िजलाया गया,  5  �ोिंक 
यिद हम उसकी मृ�ु की  समानता मे उसके साथ जुट गए ह�, तो िनि�य उसके जी 
उठने की समानता म� भी जुट जाएंगे I  

• गलितयो ं2 :20 -  मै मसीह के साथ क्र  पर चढ़ाया गया �ँ, अब म� जीवत न रहा, 
पर मसीह मुझ मै जीवत है ; और म� शरीर मे अब जो जीिवत �ँ तो केवल उस 
िव�ास से जीवत �ँ जो परमे�र के पुत पर है िजस ने मुझ से प्र िकया और मेरे 
िलए अपने आप को दे िदया I  

• कुलु��यो ं2 :13 -  उसने तु�� भी, जो अपने अपराधो ंऔर अपने शरीर की 
खतनारिहत दशा मे मुदा� थे उसके साथ िजलाया, और हमारे सब अपराधो ंको �मा 
िकया I  

• इिफिसयो ं2 :6 -  और  मसीह यीशु मे उसके साथ उठाया, और �ग�य स्थानो म� 
उसके साथ िबठाया I  

• इिफिसयो ं1 :20 -21 -  जो उसने मसीह म� िकया उसको मरे �ओ म� से िजलाकर 
�ग�य स्थानो म� अपनी दािहनी और  21  सब प्रक की प्रधान, और अिधकार, 
और साम��, और प्रभु के और हर एक नाम के ऊपर, जो न केवल इस लोक म� 

         



पूण�ता के िलए चल रहा �ँ 
• इब्रािनय  6 :1  - 3 -  इसिलये आओ मसीह की िश�ा की आर� की 
बातो ंको छोड़कर हम िश�ता की और आगे बढ़ाते जाएं, और मरे �ए 
कामो से मन िफराने, और परमे�र पर िव�ास करने, 2  और बपित�ा 
और हाथ रखने,और मरे �ओ के जी उठने, और अं��म �ाय की िश�ा 
�पी नीवं िफर से डाले I 3  यिद  परमे�र  चाहे तो हम यही कर�ग� I  

 
हमारे िमशन के �प म� ज� ही 

 
• इब्रािनय  2 :10 -  �ोिंक िजस के िलये सब कुछ है और िजस के �ारा 
सब कुछ है, उसे यही अ�ा लगा िक जब वह ब�त से पुत्र  को मिहमा म� 
प�ँचाया, तो उनके उधार के कता� को दु :ख़  उठाने के �ारा िस� करे I  

• 1 यूह�ा 3 -8  -  जो कोई पाप करता है शैतान की ओर से है,  �ोिंक 
शैतान आर� ही से पाप करता आया है I परमे�र का पुत इसिलये प्र 
�आ िक शैतान के कामो का नाश कर�  I 



नई सृि� 
• 2 कु�र��यो ं5 :16 - 17  -  अतः अब से हम िकसी को शरीर के 
अनुसार नही ंसमझेगे I यघिप हम ने  मसीह को भी शरीर के 
अनुसार जाना था, तौभी अब से उसको ऐसा न जान�गे I 17  
इसिलये यिद कोई मसीह मई है तो वह नई सृि� ह�  : पुरानी बाते 
बीत गई ह� ; देखो,ं सब बाते नई हो गई ह� I  

• गलितयो ं3 : 28 -  अब न कोई य�दी रहा और न यूनानी, न कोई 
दास और न �तंत, न कोई नर न नारी, �ोिंक तुम सब मसीह 
यीशु म� एक हो ंI  

• गलितयो ं6 : 15 -16 -  �ोिंक न खतना और न खतनारिहत 
कुछ है, पर�ु नई सृि� I 16  िजतने इस िनयम पर चल�गे उन पर, 
और  परमे�र के इस्रा पर शा�� और दया होती रहे I  

 
     म� एक नया मसीह की समानता म� बनाया सृजन �ं 
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